
池
屋
・
乳
酸
菌
L
S
1
に
と
っ
て

「
予
防
歯
科
」
と
向
き
合
う
こ
と
は

大
変
重
要
な
テ
ー
マ
で
す
。

「
乳
酸
菌　
　
　
　
　
」
で
は
予
防
歯
科

の
世
界
的
権
威
で
あ
る
熊
谷
崇
氏
が
理
事
長

を
務
め
る
医
療
法
人
社
団
・
日
吉
歯
科
診
療

所
を
「
あ
し
た
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
ラ
ボ
」

（http://w
w

w.ashita-lab.jp/

）
の
協
力

の
元
、
２
回
に
渡
り
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

(あ
し
た
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
ラ
ボ
「
予
防
医

療
が
あ
な
た
の
生
涯
を
変
え
る
-メ
ン
テ
ナ

ン
ス
重
視
の
医
療
に
取
り
組
む
日
吉
歯
科
診

療
所
」
よ
り
転
載
)

　
「
口
腔
の
ケ
ア
」
が
全
身
の
健
康
を
保
つ
、

Q
O
L
向
上
の
隠
れ
た
重
要
分
野
で
あ
る
こ

と
は
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
。
実
は
、
こ

こ
酒
田
市
に
は
市
人
口
（
約
10
万
5,
0
0
0

人
）
の
3
割
が
受
診
し
、
1
割
以
上
が
定
期

的
な
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
に
通
う
日
吉
歯
科
診
療

所
が
あ
る
。
37
年
前
か
ら
虫
歯
や
歯
周
病
の

発
症
・
再
発
を
予
防
す
る
医
療
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
実
践
。「
庄
内
地
域
に
住
む
人
々
の
口
腔
内

の
健
康
状
態
を
世
界
一
に
す
る
」
と
い
う
ビ

ジ
ョ
ン
を
掲
げ
、“
（
虫
歯
や
歯
周
病
に
）
な

ら
な
い
た
め
に
通
う
”
歯
科
医
像
を
確
立
し

た
熊
谷
崇
理
事
長
に
、
な
ぜ
予
防
医
療
が
望

ま
し
い
の
か
、
話
を
伺
っ
た
。

　
　
　
　
　

虫
歯
や
歯
周
病
に
な
っ
た
ら
歯
医
者
に
か

か
る
。
し
か
し
治
療
が
終
わ
っ
て
痛
み
が
引

く
と
、
い
つ
の
ま
に
か
口
の
な
か
の
こ
と
は

忘
れ
、
ふ
だ
ん
の
歯
磨
き
も
お
ろ
そ
か
に
な

り
が
ち
に
。
そ
の
繰
り
返
し
で
、
歳
を
と
っ

た
ら
入
れ
歯
や
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
に
頼
ら
ざ
る

を
得
な
く
な
る
。
大
半
の
人
が
陥
っ
て
い
る

そ
ん
な
悪
循
環
を
断
ち
切
ろ
う
と
“
予
防
医

療
”
に
傾
注
す
る
歯
科
医
院
が
山
形
県
酒
田

市
に
あ
る
。
熊
谷
崇
さ
ん
が
理
事
長
を
務
め

る
医
療
法
人
社
団
日
吉
歯
科
診
療
所
だ
。

　

日
吉
歯
科
の
初
診
で
は
、
す
ぐ
治
療
に
は

入
ら
な
い
。
ま
ず
は
“
検
査
”
と
“
説
明
”

か
ら
は
じ
ま
る
。
歯
周
病
検
査
を
行
い
、
口

腔
内
写
真
と
レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
を
何
枚
も

撮
っ
て
、
1
本
1
本
の
歯
の
状
態
を
確
認
す

る
。
唾
液
検
査
で
虫
歯
や
歯
周
病
に
な
り
や

す
い
リ
ス
ク
を
判
定
。
必
要
な
場
合
は
痛
み

を
止
め
る
な
ど
の
応
急
処
置
が
施
さ
れ
、
正

し
い
歯
磨
き
の
し
か
た
を
指
導
す
る
。
次
の

来
院
で
検
査
結
果
が
説
明
さ
れ
、
患
者
が
自

身
の
口
腔
内
の
状
態
を
知
っ
た
う
え
で
、
歯

科
衛
生
士
が
バ
イ
オ
フ
ィ
ル
ム
（
菌
膜
）
を

除
去
し
、
口
腔
を
清
潔
に
し
て
治
療
可
能
な

状
態
に
ま
で
整
え
て
か
ら
、
は
じ
め
て
治
療

に
と
り
か
か
る
の
だ
。

　

治
療
し
て
終
わ
り
で
は
な
い
と
こ
ろ
が

“
予
防
歯
科
”
の
真
骨
頂
。
初
診
時
に
比
べ

口
腔
内
の
状
態
が
ど
れ
だ
け
改
善
し
た
か
、

再
検
査
で
確
認
し
、
患
者
に
説
明
す
る
。
そ

の
後
は
改
善
し
た
状
態
を
維
持
す
る
た
め
、

ふ
だ
ん
の
歯
磨
き
で
は
取
り
除
け
な
い
歯
石

除
去
や
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
、
フ
ッ
素
塗
布
な
ど

の
定
期
的
な
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
へ
と
移
行
。
そ

の
頻
度
や
プ
ロ
グ
ラ
ム
内
容
は
、
患
者
の
口

腔
内
の
健
康
状
態
や
抱
え
て
い
る
リ
ス
ク
に

応
じ
て
1
人
ひ
と
り
違
う
。
も
ち
ろ
ん
日
頃

の
歯
磨
き
や
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
に
よ
る
ケ
ア

も
怠
ら
な
い
よ
う
に
促
す
。

こ
こ
ま
で
徹
底
し
て
虫
歯
や
歯
周
病
の
原

因
を
突
き
止
め
、
取
り
除
き
、
治
療
し
た
う

え
で
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
重
視
す
る
歯
科
医
は

全
国
的
に
も
珍
し
い
。
だ
が
熊
谷
さ
ん
は「
ラ

イ
セ
ン
ス
を
持
つ
歯
科
医
師
と
し
て
当
然
や

る
べ
き
こ
と
を
し
て
い
る
だ
け
」
と
明
言
す

る
。「
も
ち
ろ
ん
歯
医
者
は
患
者
さ
ん
の
歯
を

治
療
す
る
の
で
す
が
、
検
査
・
診
断
・
治
療
・

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
プ
ロ
セ
ス
を
通
じ
て
虫
歯

や
歯
周
病
を
再
発
し
な
い
よ
う
に
予
防
す
る

こ
と
が
も
っ
と
も
重
要
な
仕
事
で
す
。
歯
を

な
く
し
た
患
者
さ
ん
に
、
上
手
な
入
れ
歯
を

提
供
す
る
の
が
歯
医
者
の
本
分
で
は
な
い
。

も
と
も
と
の
歯
を
80
年
以
上
も
た
せ
ら
れ
れ

ば
、
何
で
も
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
、
全
身
の

健
康
が
維
持
さ
れ
て
、
最
高
の
Q
O
L
（
生

活
の
質
）
を
得
ら
れ
ま
す
。
現
在
、
高
齢
で

亡
く
な
る
人
の
歯
は
ほ
と
ん
ど
自
分
の
歯
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
命
の
寿
命
と
歯
の
寿
命
を

逆
転
さ
せ
た
い
。
そ
れ
が
臨
床
医
と
し
て
の

最
大
の
目
標
で
す
」

　

生
涯
に
わ
た
っ
て
自
分
の
歯
で
生
活
す
る

に
は
、
0
歳
児
か
ら
の
口
腔
ケ
ア
が
欠
か
せ

な
い
。
そ
の
た
め
日
吉
医
院
で
は
小
児
歯
科

治
療
に
も
力
を
入
れ
て
い
る
。
0
歳
か
ら
20

歳
ま
で
は
虫
歯
や
歯
肉
炎
の
リ
ス
ク
が
高
い

だ
け
で
な
く
、
乳
歯
か
ら
永
久
歯
へ
の
生
え

変
わ
り
、
歯
列
の
変
化
、
骨
格
の
成
長
な
ど
、

一
生
の
う
ち
で
変
化
が
最
も
大
き
い
。
こ
の

時
期
の
適
切
な
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
や
ホ
ー
ム
ケ

ア
の
指
導
、
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
が
極
め
て
重
要

な
の
だ
。「
20
歳
ま
で
口
の
な
か
が
健
康
で
あ

れ
ば
、
リ
ス
ク
に
応
じ
た
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を

続
け
る
と
、
以
後
も
ほ
と
ん
ど
虫
歯
や
歯
周

病
に
悩
ま
さ
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
」
と

熊
谷
さ
ん
は
言
う
。
日
吉
歯
科
で
は
、
5
歳

前
か
ら
定
期
的
に
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
受
け
て

い
る
20
歳
の
患
者
の
9
割
近
く
が
1
本
も
虫

歯
の
な
い
「
カ
リ
エ
ス
フ
リ
ー
」
の
状
態
を

維
持
し
て
い
る
。
(転
載
こ
こ
ま
で
)

　

現
在
、
富
士
通
が
開
発
し
た
「
歯
の
健
康

フ
ァ
イ
ル
」
と
い
う
ク
ラ
ウ
ド
上
の
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
し
て
、
初
診
か
ら
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

に
至
る
ま
で
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
や
写
真
、
む
し

歯
や
歯
周
病
の
リ
ス
ク
な
ど
の
検
査
結
果
を
、

患
者
さ
ん
に
情
報
提
供
で
き
る
シ
ス
テ
ム
の

稼
動
を
開
始
し
た
。
そ
う
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
口
腔
内
の
情
報
が
身
近
に
な
り
、
治
療
、

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
、
患
者
の
ホ
ー
ム
ケ
ア
の
質

が
問
わ
れ
る
よ
う
に
な
る
。
ま
た
、
平
田
牧

場
、
富
士
通
を
始
め
、
多
く
の
企
業
が
社
員

の
た
め
に
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
費
用
を
福
利
厚

生
と
し
て
補
助
し
て
お
り
、
そ
の
他
準
備
中

の
企
業
も
多
々
あ
る
。
同
制
度
は
、
湖
池
屋

で
も
2
0
1
7
年
2
月
よ
り
ス
タ
ー
ト
し

た
。
(次
項
関
連
記
事
)

P
R
E
S
S

予防歯科の世界的権威
熊谷 崇理事長率いる「日吉歯科」で

LS1の試食展示を始めました。

湖

次
号
の
「
予
防
歯
科
の
世
界
的
権
威
・
熊
谷 

崇

理
事
長
率
い
る
『
日
吉
歯
科
』
で
L
S
1
の
試

食
展
示
を
始
め
ま
し
た
。」
V
O
L
２
へ
続
く

1942 年生まれ、東京都出身。日本大学 
歯学部卒。1980 年山形県酒田市に開業
( 日吉歯科診療所 ) 。マルメ大学名誉博
士号、日本大学客員教授、東北公益文
科大学理事。虫歯や歯周病の進行を防
ぐ『予防』の分 野で『革命的』とすら
評される実績を 残してきている。痛み
を治す歯医者ではなく、痛くならない
ための歯医者を目指している。関連書
籍 : 歯を守れ ! 予防歯科に命を懸けた男
( 日吉歯科診療所・熊谷 崇の挑戦 ) 

熊谷 崇さん

Profile

『プロフェッショナル-仕事の流儀-』
『カンブリア宮殿』に登場！

vol.1

「
痛
く
な
っ
た
ら
治
療
す
る
」
は

悪
循
環

再
発
を
予
防
す
る
の
が
歯
科
医

日
吉
歯
科
の
進
化
は
止
ま
ら
な
い
。
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「東京でも世界に誇れる口腔健康を一緒に」

予防歯科の若きトップランナー「日吉歯科汐留診療所」
熊谷直大所長インタビュー

2005 年	 新潟大学歯学部卒〜
2006 年	 タフツ大学歯科大学院審美歯科
	 専攻過程修了。 
2009 年	 同大学歯科大学院補綴専門課程修了                 　
	 米国歯科補綴専門医。 
2009 年〜	 日吉歯科診療所 歯科補綴専門医。
2010 年	 同大学大学院修士課程修了〜
2015 年	 同大学兼任講師。 
2012 年	 米国歯科補綴ボード認定専門医。
2013 年〜	 新潟大学非常勤講師。 
2015~16年	 東京工業大学非常勤講師。
2016 年〜	 日吉歯科診療所汐留 所長
	 現在に至る

1980 年生まれ、山形県酒田市出身。 

熊谷直大さん

日吉歯科汐留診療所長
Profile
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2
0
1
4
年
10
月
に
N
H
K
の
番
組

「
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
-仕
事
の
流
儀
-」

に
て
、
熊
谷
崇
理
事
長
が
取
材
を
受
け
て
、

予
防
歯
科
の
認
知
が
大
き
く
広
ま
り
ま
し

た
。そ
の
後
、東
京
含
め
日
本
全
国
か
ら「
一

生
涯
、
自
分
の
歯
で
過
ご
す
こ
と
を
望
む

人
た
ち
」
が
、
酒
田
ま
で
来
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
特
に
東
京
か
ら
は
多
か
っ
た

で
す
ね
。
そ
の
よ
う
な
(遠
方
か
ら
来
院
さ

れ
る
)
方
々
が
と
て
も
増
え
た
の
で
、
東

京
に
も
日
吉
歯
科
を
作
り
た
い
と
い
う
思

い
が
強
く
な
り
、
汐
留
に
診
療
所
を
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た
。

　
　

歯
を
失
う
原
因
の
90
％
以
上
が
虫
歯

と
歯
周
病
で
す
が
、
ど
ち
ら
も
お
口
の
中

の
細
菌
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
病
気

で
す
。
人
に
よ
っ
て
病
気
に
な
り
や
す

い
、
な
り
に
く
い
は
あ
る
の
で
す
が
、
ほ

と
ん
ど
の
人
で
継
続
的
な
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
に
よ
っ
て
細
菌
の
数
を
少
な
く
維
持

し
、
発
症
さ
せ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が

可
能
で
す
。
既
に
日
吉
歯
科
酒
田
診
療
所

は
約
37
年
間
で
、
酒
田
市
の
人
口
約
10
万

人
に
対
し
て
1
万
5
千
人
も
の
患
者
さ
ん

が
、
歯
を
失
わ
ず
、
自
分
の
歯
で
健
康
に

過
ご
し
て
い
く
た
め
に
、(歯
が
)痛
い
と

か
、
お
口
の
具
合
が
悪
く
な
く
て
も
定
期

的
に
来
院
し
て
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
受
け
て

い
ま
す
。
そ
う
い
う
人
達
が
、
10
年
、
そ

れ
以
上
と
経
っ
て
も
ほ
と
ん
ど
歯
を
失
わ

な
い
デ
ー
タ
が
出
て
い
ま
す
の
で
、
こ
こ

(汐
留
)で
同
じ
様
に
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を

始
め
ら
れ
る
方
々
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。
汐
留
診
療
所
は
2
0
1
6
年
3

月
末
の
オ
ー
プ
ン
か
ら
12
月
末
迄
で
、
延

べ
4,
0
0
0
人
以
上
の
方
々
が
来
院
さ

れ
て
お
り
ま
す
。
そ
の
人
数
が
さ
ら
に
増

え
続
け
て
い
る
状
況
で
す
が
、
そ
の
背
景

に
は
「
予
防
の
重
要
性
」
や
「
自
分
の
状

況
」
を
知
ら
な
か
っ
た
、
と
い
う
声
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
酒
田
診
療
所
で
20
年

以
上
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
受
け
て
い
る
方
々

は
、「
歯
を
失
う
本
数
」
が
全
世
代
で
平

均
0.
9
本
で
す
。
ま
た
、
5
歳
以
前
か

ら
酒
田
診
療
所
へ
通
院
さ
れ
て
い
る
方
々

は
、
そ
の
80
%
の
方
々
が
20
歳
に
な
る

ま
で
虫
歯
が
１
本
も
無
い
ん
で
す
ね
。
そ

う
い
っ
た
事
が
実
現
す
る
の
で
あ
れ
ば
、

や
っ
ぱ
り
そ
れ
は
必
要
で
あ
ろ
う
と
、
皆

様
が
思
う
様
に
な
っ
て
い
く
と
い
う
の

は
、
当
然
の
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
ね
。

　

年
を
重
ね
て
も
歯
を
残
し
た
い
、
い
つ

ま
で
も
健
康
に
過
ご
し
た
い
と
求
め
て
い

る
方
々
が
多
い
こ
と
を
、
汐
留
診
療
所
を

開
設
す
る
こ
と
で
私
た
ち
も
気
づ
か
さ
れ

ま
し
た
。
こ
こ
の
診
療
所
は
5
部
屋
（
3

部
屋
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
・
2
部
屋
治
療
室
)

で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
が
、
開
設
後
の
予

約
状
況
を
踏
ま
え
、
立
ち
行
か
な
く
な
り

ま
し
た
の
で
、
今
月
（
2
0
1
7
年
1

月
)
よ
り
一
つ
下
の
フ
ロ
ア
も
借
り
て
、

工
事
に
入
っ
て
い
る
状
況
で
す
(2
0
1
7

年
3
月
よ
り
6
部
屋
目
も
開
設
)
。

　　
　

例
え
ば
ア
メ
リ
カ
の
場
合
、
年
収

2
5
0
万
円
以
上
の
方
々
は
、
約
80
%
ぐ

ら
い
が
定
期
的
に
歯
の
予
防
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
を
受
け
て
い
ま
す
。
2
5
0
万
円
以
下

の
方
々
で
も
50
%
ぐ
ら
い
は
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
を
受
け
て
い
ま
す
。
ア
メ
リ
カ
は
日
本

の
様
に
「
保
険
」
の
治
療
が
あ
り
ま
せ
ん

の
で
、
虫
歯
に
な
っ
た
り
治
療
が
必
要
に

な
っ
て
し
ま
う
と
医
療
費
が
非
常
に
高
い

と
い
う
こ
と
が
あ
っ
て
、
そ
れ
を
避
け
る

た
め
に
、
と
い
う
習
慣
が
あ
り
ま
す
。
ス

ウ
ェ
ー
デ
ン
で
は
、
子
供
の
頃
～
20
歳
ま

で
は
国
が
費
用
を
負
担
し
て
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
を
受
け
ら
れ
る
、
と
い
う
制
度
を
作
っ

て
い
ま
す
。
20
歳
ま
で
で
す
と
実
に
99
%

以
上
、
20
歳
を
超
え
る
と
自
己
負
担
と
な

り
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
90
%
以
上
の
人
達

が
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
受
け
て
い
ま
す
。
ま

た
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
場
合
は
、
60
歳
を
過

ぎ
て
も
約
80
%
の
方
々
が
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

を
受
け
て
い
る
と
聞
い
て
い
ま
す
。
そ
の

よ
う
な
海
外
の
事
例
を
聞
い
て
い
ま
す
と
、

「
病
気
に
な
ら
な
い
為
の
医
療
」
と
い
う
の

は
、
普
遍
的
に
必
要
な
も
の
で
、
そ
の
よ

う
な
大
切
さ
に
「
気
づ
い
て
い
る
か
、
気

づ
い
て
い
な
い
か
」
と
い
う
問
題
に
な
っ

て
く
る
と
思
い
ま
す
。
ま
さ
に
お
水
と
か
、

電
気
と
か
、
道
路
と
か
と
(必
要
性
と
い
う

観
点
で
)一
緒
で
す
よ
ね
。

　
そ
う
で
す
ね
、患
者
様
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
色
々
と
勉
強
さ
れ
た
り
、
N
H
K
プ

ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
放
映
後
は
、「
カ
ン
ブ

リ
ア
宮
殿
」
の
取
材
、
番
組
放
映
が
あ
っ

た
り
な
ど
、「
予
防
の
重
要
性
へ
の
」
認

知
は
確
実
に
広
ま
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に

「
予
防
」
は
自
分
が
一
生
涯
健
康
に
生
活
す

る
こ
と
へ
の
意
義
や
価
値
で
あ
る
、
と
い

う
考
え
が
以
前
に
も
増
し
て
広
ま
っ
て
い

る
と
思
い
ま
す
ね
。
だ
か
ら
と
い
っ
て
自

分
の
口
腔
内
の
状
態
が
、
自
分
で
わ
か
る

訳
で
は
な
い
で
す
し
、
人
に
よ
っ
て
虫
歯

や
歯
周
病
に
な
り
や
す
い
、
な
り
に
く
い
、

も
異
な
り
ま
す
。
や
は
り
き
ち
ん
と
歯
医

者
で
検
査
を
し
、
今
ど
う
い
う
状
態
な
の

か
を
確
か
め
る
た
め
に
、
私
た
ち
は
レ
ン

ト
ゲ
ン
検
査
、
口
腔
内
写
真
、
歯
茎
の
検

査
、唾
液
の
検
査
、様
々
な
こ
と
を
し
ま
す
。

そ
こ
で
ど
の
様
な
状
態
に
な
っ
て
い
る
の

か
を
確
認
し
、
場
合
に
よ
っ
て
は
こ
の
ま

ま
だ
と
歯
を
失
う
可
能
性
が
あ
る
人
達
に

は
、「
そ
う
な
ら
な
い
様
な
未
来
に
変
え
て

い
く
」
と
い
う
事
を
、
私
た
ち
は
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
を
通
じ
て
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
役
割
が
大

切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
し
、
患
者
様
も
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
を
経
験
し
て
予
防
の
知
識
や

重
要
性
を
学
ば
れ
て
い
く
、
わ
か
っ
て
く

る
と
い
う
こ
と
に
大
き
な
意
味
が
あ
る
と

思
っ
て
い
ま
す
。

そ
う
い
っ
た
(口
腔
内
の
ケ
ア
が
全
身

の
健
康
に
つ
な
が
る
)
可
能
性
の
高
さ
が

様
々
な
研
究
か
ら
わ
か
っ
て
き
て
い
て
、

そ
れ
を
推
進
す
る
医
療
は
も
う
始
ま
っ
て

い
ま
す
。
ま
ず
は
そ
こ
で
皆
様
が
自
分
の

お
口
の
健
康
状
態
が
ど
う
な
の
か
、
を
知

る
こ
と
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
で
(場

合
に
よ
っ
て
は
)
ど
の
よ
う
な
治
療
が
必

要
な
の
か
を
聞
き
、
そ
の
先
の
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
き
ち
っ
と
作
っ
て

も
ら
う
、
と
い
う
一
連
の
流
れ
を
「
経
験

す
る
」
と
い
う
の
が
一
番
大
切
で
あ
る
と

思
い
ま
す
。
歯
が
残
る
こ
と
の
大
切
さ
だ

け
で
は
な
く
て
、
最
終
的
に
は
全
身
の
健

康
に
結
び
つ
い
て
い
く
こ
と
を
実
感
、
経

験
さ
れ
る
方
を
増
や
し
て
い
く
、
と
い
う

の
が
大
切
だ
と
考
え
ま
す
。
こ
れ
が
浸
透

し
て
い
く
の
は
時
間
の
か
か
る
こ
と
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、「
始
め
な
け
れ
ば
始
ま
ら

な
い
」の
も
事
実
で
す
。
そ
の
よ
う
な
方
々

が
湖
池
屋
様
の
様
な
企
業
の
中
で
も
増
え

て
い
け
ば
、新
し
い
感
覚
、価
値
観
の
中
で
、

健
康
と
関
連
の
高
い
様
々
な
ビ
ジ
ネ
ス
も

創
出
さ
れ
、
経
済
も
活
性
化
さ
れ
る
と
も

思
い
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
(年
齢
が
)
早
け
れ
ば
早
い

ほ
ど
歯
を
失
わ
な
い
確
率
は
高
く
な
る
の

は
事
実
で
す
。
も
っ
と
言
え
ば
、
お
子
様

が
生
ま
れ
る
前
に
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
、

お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
予
防

に
関
す
る
経
験
や
知
識
や
習
慣
を
持
っ
て

い
る
家
族
で
あ
り
な
が
ら
、
そ
こ
に
新
た

な
家
族
が
増
え
て
い
く
、
と
い
う
の
が
一

番
望
ま
し
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
酒
田

診
療
所
は
ま
さ
に
約
37
年
も
の
歳
月
を
か

け
て
、
そ
れ
が
出
来
上
が
っ
て
き
て
い
ま

す
。
最
初
に
来
院
さ
れ
た
方
が
今
や
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
に
な
っ
て
い
て
、
そ
の
子
供
、

そ
し
て
幼
少
の
孫
ま
で
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
に

来
て
い
る
、
と
い
う
事
例
は
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
子
供
か
ら
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
す

る
の
は
良
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
す
が
、
子

供
だ
け
や
っ
て
い
て
は
だ
め
で
、
や
は
り

川
上
(親
の
方
)
か
ら
始
め
ら
れ
る
こ
と
が

大
切
で
、
家
族
み
ん
な
が
健
康
で
あ
り
続
け

る
こ
と
に
価
値
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

日
吉
歯
科
診
療
所
と
し
て
は
、
で
き
る

こ
と
は
そ
れ
ほ
ど
多
く
は
な
い
の
で
す
が
、

予
防
の
大
切
さ
を
感
じ
て
来
院
さ
れ
て
く

る
方
々
の
為
に
、
清
潔
な
「
場
所
」
と
信

頼
で
き
る
「
人
」
を
で
き
る
だ
け
多
く
提

供
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

ま
た
そ
れ
を
推
進
、
実
現
す
る
為
に
高
度

な
医
療
を
提
供
で
き
る
人
材
を
育
て
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
日
吉
歯
科

の
み
で
な
く
、
他
の
様
々
な
歯
科
医
院
に

対
し
て
も
、
教
育
活
動
を
通
し
て
サ
ポ
ー

ト
を
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

既
に
毎
年
、
年
間
で
約
1,
5
0
0
名
の

歯
科
医
療
関
係
者
の
方
々
が
酒
田
診
療
所

へ
研
修
に
い
ら
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
す
。

(予
防
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
)
早
く
始
め

た
方
々
と
い
う
の
は
、
そ
の
価
値
に
早
く

気
づ
き
ま
す
し
、
価
値
を
共
有
さ
れ
、
そ

の
先
の
ス
テ
ッ
プ
に
行
か
れ
る
と
思
い
ま

す
。
時
代
の
先
を
行
き
、
価
値
を
生
み
出

す
と
い
う
観
点
か
ら
、 

(社
員
の
健
康
に
気

を
配
る
)
そ
の
よ
う
な
活
動
を
さ
れ
て
い

る
企
業
は
、そ
れ
が
プ
ロ
ダ
ク
ト
等
に
「
に

じ
み
で
て
く
る
」
と
思
い
ま
す
ね
。
ま
た
、

福
利
厚
生
制
度
へ
の
導
入
は
素
晴
ら
し
い

こ
と
で
は
あ
り
ま
す
が
、あ
く
ま
で
も
き
っ

か
け
に
す
ぎ
な
い
と
思
い
ま
す
。
つ
ま
り
、

結
局
は
「
自
分
ご
と
」
な
の
で
、
自
分
の

口
腔
内
の
こ
と
を
歯
科
衛
生
士
さ
ん
に
よ

く
教
え
て
も
ら
う
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま

た
、
若
い
社
員
さ
ん
は
、
歯
が
無
く
な
る

と
想
像
で
き
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

家
族
や
友
達
、
そ
の
ご
家
族
等
、
歯
が
な

く
な
っ
て
苦
し
ん
で
い
る
人
達
は
大
勢
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
に
な
ら
な

い
こ
と
が
最
も
大
切
な
の
で
す
が
、
な
か

な
か
自
分
だ
け
で
知
り
え
た
り
、
理
解
す

る
の
は
難
し
い
と
思
い
ま
す
。
日
吉
歯
科

汐
留
診
療
所
を
通
じ
て
、
そ
れ
を
教
え
て

も
ら
っ
た
り
、
知
っ
て
も
ら
い
な
が
ら
、

「
自
分
ご
と
」に
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。

そ
し
て
ほ
と
ん
ど
の
人
達
は
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
に
よ
っ
て
歯
を
失
わ
な
い
よ
う
に
で
き

ま
す
。
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
は
、
歯
を
削
る
、

か
ぶ
せ
る
、
抜
く
と
い
っ
た
「
治
療
」
と

違
い
、
痛
み
も
な
く
気
持
ち
の
良
く
な
る

も
の
で
す
。
そ
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
継
続

し
、
歯
周
病
、
虫
歯
の
予
防
は
も
ち
ろ
ん
、

全
身
の
健
康
に
繋
が
る
価
値
が
あ
り
ま
す
。

全
身
の
健
康
を
維
持
で
き
る
そ
の
先
に
は
、

最
終
的
に
そ
の
人
の
生
涯
に
渡
る
「
治
療
」

で
の
痛
み
や
、
治
療
費
を
中
心
と
し
た
費

用
の
削
減
に
も
繋
が
っ
て
い
き
ま
す
。

社
員
の
皆
様
の
未
来
が
、
そ
の
よ
う
に

変
わ
っ
て
い
け
る
様
に
、
一
緒
に
頑
張
り

ま
し
ょ
う
。

日
吉
歯
科
汐
留
診
療
所
を

開
設
さ
れ
た
経
緯
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い

Q
ど
の
よ
う
な
患
者
様
が

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か

Q

汐
留
診
療
所
に
通
院

さ
れ
て
い
る
方
々
は
、
予
防

が
普
遍
的
に
必
要
で
あ
る
と

い
う
意
識
は
浸
透
し
て
い
る

の
で
し
ょ
う
か

診
療
所
を
開
設
さ
れ
て

す
ぐ
、
連
日
予
約
で

埋
ま
っ
て
し
ま
っ
た
と

お
聞
き
し
ま
し
た
が

Q
先
生
は
海
外
で
の
ご
経
験
も

豊
富
で
す
が
、
日
本
の
患
者
、

歯
科
医
療
と
の
違
い
は

ど
ん
な
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か

Q

Q

歯
医
者
さ
ん
で
「
全
身
の

健
康
」
と
い
う
テ
ー
マ
を

唱
え
ら
れ
る
歯
科
医
は
、

現
在
は
少
な
い
と
感
じ
て
、

私
た
ち
に
は
「
新
し
い
こ
と
」

に
感
じ
ら
れ
ま
す
。

(

海
外
の
様
に)

こ
れ
を

日
本
で
も
広
げ
て
い
く
た
め

に
は
ど
う
し
た
ら
良
い
か
、

と
お
考
え
で
し
ょ
う
か

Q

歯
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を

小
さ
い
頃
か
ら
行
う

必
要
性
や
大
切
さ
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い

Q
ま
だ
ま
だ
予
防
の
知
識
や

大
切
さ
を
知
ら
な
い
人
達
が

多
い
と
思
う
の
で
す
が

Q

湖
池
屋
は
社
員
へ
の

福
利
厚
生
制
度
と
し
て

「
歯
の
予
防
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

費
用
補
助
」
を
試
験
的
に
開

始
し
ま
し
た
。

始
ま
っ
た
ば
か
り
の

新
制
度
で
は
あ
り
ま
す
が
、

社
員
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
を

お
願
い
し
ま
す

Q

日吉歯科汐留診療所の皆さん
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乳酸菌LS1推奨者 塚原謙太郎トレーナーがサポートする健大高崎高校。

3月に行われる第８９回
選抜高校野球大会出場が決定！

スポーツ選手の栄養補給と口腔内ケアを考える

全日本野球協会野球指導者講習会で
乳酸菌LS1が紹介されました。

乳酸菌LS1愛好者でもある塚原謙太郎トレーナーがサポートする健大高崎高校が見事春の全国大会切符を勝ち取りました。
実際の球児たちも乳酸菌LS1を活用し、コンディション管理に役立てています。

スポーツ栄養学の権威である立命館大学 海老久美子教授の講習「スポーツと栄養」を取材してきました。

「歴代最強」の呼び声高い投手陣。
春までにさらにコンディションを上げ、

悲願の初優勝を目指す

選抜出場決定の報に喜ぶ
塚原謙太郎トレーナー

昨

2

1962 年生まれ、神奈川県出身。甲子園大学大学
院博士課程後期課程栄養学研究科修了。現在は、
立命館大学スポーツ健康科学部教授。
オリンピック選手からプロ野球、高校野球、バス
ケットボール、ゴルフ、テニスまで幅広くアスリー
トの栄養サポートを担当。全日本アマチュア野球
連盟医科学部会委員、ＪＯＣ強化スタッフ、（財）
日本体育協会主催資格講習会講師。著書に「野球
食」「野球食 Jr.」（ベースボール・マガジン社）など。

海老久美子教授
Profile

年
末
か
ら
乳
酸
菌
L
S
1
導
入

を
決
め
、
選
手
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
ア
ッ
プ
向
上
に
つ
と
め
て
い

る
塚
原
謙
太
郎
ト
レ
ー
ナ
ー
。
そ
の
塚
原

ト
レ
ー
ナ
ー
が
サ
ポ
ー
ト
す
る
高
崎
健
康

福
祉
大
高
崎
高
校
（
以
下
健
大
高
崎
高
校
）

が
見
事
、
3
月
19
日
よ
り
阪
神
甲
子
園
球

場
で
行
わ
れ
る
第
89
回
選
抜
高
校
野
球
大

会
出
場
を
決
め
ま
し
た
。

　

２
年
ぶ
り
3
回
目
の
出
場
と
な
る
健
大

高
崎
高
校
は
投
手
陣
が
「
歴
代
最
強
」
と

言
わ
れ
る
ほ
ど
の
充
実
ぶ
り
で
、
持
ち
前

の
走
塁
に
加
え
、
打
撃
力
、
守
備
力
も
ス

ケ
ー
ル
ア
ッ
プ
。
さ
ら
に
12
月
の
冬
休
み

に
は
塚
原
ト
レ
ー
ナ
ー
の
元
、沖
縄
で
キ
ャ

ン
プ
を
張
り
徹
底
的
な
実
戦
練
習
と
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
積
み
重
ね
、
チ
ー
ム
の
底

上
げ
を
図
り
ま
し
た
。

　

今
年
の
チ
ー
ム
は
「
原
点
回
帰
」
と
い

う
ス
ロ
ー
ガ
ン
を
掲
げ
、「
創
部
15
年
が
経

ち
色
々
な
意
味
で
慢
心
や
う
ぬ
ぼ
れ
が
出

て
き
て
い
る
。
創
部
当
初
の
グ
ラ
ン
ド
が

な
い
時
代
を
忘
れ
な
い
と
い
う
意
味
で
も
、

も
う
一
度
初
心
に
帰
っ
て
、
高
校
生
と
し

て
大
切
な
こ
と
を
一
つ
一
つ
や
っ
て
い
こ

う
と
思
っ
て
い
る
」
と
い
う
青
柳
監
督
の

コ
メ
ン
ト
に
も
あ
る
通
り
、
挨
拶
な
ど
の

礼
儀
は
も
ち
ろ
ん
、
授
業
態
度
や
掃
除
、

グ
ラ
ン
ド
の
整
備
、
道
具
の
使
い
方
な
ど

技
術
以
外
の
部
分
を
特
に
力
を
入
れ
て
き

ま
し
た
。

　

高
校
生
と
し
て
あ
る
べ
き
生
活
を
も
う

一
度
見
直
し
、
野
球
に
も
活
か
し
て
い
く

と
い
う
点
で
は
塚
原
ト
レ
ー
ナ
ー
が
乳
酸

菌
L
S
1
に
期
待
す
る
点
も
同
じ
で
す
。

　
実
際
に
普
段
乳
酸
菌
L
S
1
を
使
用
し

て
い
る
選
手
た
ち
は
「
体
の
ケ
ア
に
関
す

る
意
識
が
高
ま
り
、
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
も

空
い
た
時
間
で
よ
く
や
る
よ
う
に
な
っ
た
」

「
寝
る
前
に
歯
を
磨
い
て
い
な
い
と
よ
く
気

づ
く
よ
う
に
な
っ
た
」
な
ど
口
腔
内
だ
け

で
は
な
い
意
識
改
善
も
見
ら
れ
、「
学
校
内

は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で
休
ん
で
い
る
人
が

い
る
が
、
野
球
部
は
使
用
し
始
め
て
か
ら

は
一
人
も
風
邪
を
ひ
か
な
く
な
っ
た
」
と

い
う
声
も
上
が
り
ま
し
た
。
ま
た
、「
朝
起

き
た
時
に
す
っ
き
り
し
て
、
朝
ご
は
ん
が

よ
く
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
」
と
い

う
選
手
も
い
ま
し
た
。

　

甲
子
園
で
は
12
年
春
の
ベ
ス
ト
4
が
最

高
成
績
の
健
大
高
崎
高
校
。
技
術
力
ア
ッ

プ
は
も
ち
ろ
ん
、
L
S
1
を
活
用
し
た
コ

ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
調
整
も
し
っ
か
り
行
い
、

健
大
ナ
イ
ン
は
チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ
て
、

悲
願
の
初
優
勝
を
目
指
し
ま
す
。

日
目
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
「
ス
ポ
ー

ツ
と
栄
養
」
と
い
う
テ
ー
マ
で

講
演
を
さ
れ
た
の
は
、
立
命
館

大
学
ス
ポ
ー
ツ
健
康
科
学
部
の
海
老
久
美

子
教
授
。
海
老
教
授
は
ス
ポ
ー
ツ
栄
養
学

の
権
威
で
あ
り
、
毎
年
こ
の
講
習
会
で
競

技
ス
ポ
ー
ツ
に
お
け
る
食
事
、
栄
養
補
給

に
関
す
る
正
確
な
知
識
や
大
切
さ
、
有
効

な
食
事
メ
ニ
ュ
ー
の
提
案
等
を
講
演
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
海
老
教
授
が
講
演
の
中
で
、「
10

代
20
代
の
人
で
も
大
変
多
く
の
人
が
歯
肉

に
な
ん
ら
か
の
所
見
が
あ
る
と
さ
れ
て
お

り
、
若
い
う
ち
か
ら
の
口
腔
内
ケ
ア
が
大

切
で
あ
る
」
と
い
う
こ
と
を
提
議
さ
れ
ま

し
た
。
特
に
ス
ポ
ー
ツ
選
手
は
身
体
づ
く

り
や
コ
ン
デ
シ
ョ
ニ
ン
グ
の
た
め
に
、
補

食
を
含
め
栄
養
補
給
す
る
回
数
や
量
が
多

く
、
頻
繁
に
口
に
物
を
入
れ
る
た
め
、
必

然
的
に
口
腔
内
の
環
境
も
悪
く
な
り
や
す

い
と
の
こ
と
で
し
た
。
ス
ポ
ー
ツ
選
手
に

と
っ
て
栄
養
を
摂
取
す
る「
口
」の
ケ
ア
は
、

全
身
の
体
調
管
理
に
お
い
て
大
変
重
要
で

あ
る
と
い
う
こ
と
を
提
唱
さ
れ
ま
し
た
。

ス
ポ
ー
ツ
の
世
界
に
と
っ
て
新
し
い
ア
プ

ロ
ー
チ
と
な
る
、
ス
ポ
ー
ツ
栄
養
学
と
口

腔
内
ケ
ア
の
組
み
合
わ
せ
の
必
要
性
と
と

も
に
、
具
体
的
な
ホ
ー
ム
ケ
ア
の
例
と
し

て
、乳
酸
菌
L
S
1
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　

競
技
ス
ポ
ー
ツ
選
手
の
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ン
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
と
口
腔
内

環
境
の
相
関
関
係
に
つ
い
て
は
、
日
本

で
は
解
明
さ
れ
て
い
な
い
こ
と
が
多
い

で
す
が
、
講
習
会
に
参
加
さ
れ
た
多
く

の
野
球
関
係
者
の
方
が
口
腔
内
ケ
ア
に

興
味
を
持
っ
て
い
た
だ
き
、
私
た
ち
に

質
問
も
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
今
後
も
L
S
1
を
通
じ
て
ス
ポ
ー
ツ
選

手
に
も
口
腔
内
ケ
ア
、
予
防
歯
科
の
必
要

性
や
有
効
性
が
広
が
っ
て
い
く
こ
と
を
目

指
し
て
い
き
ま
す
。

作新学院高等学校　小針 崇宏 監督

１９７４年生まれ、東京都出身。都立淵江高
校～東北福祉大～日本生命と硬式野球を続け、
社会人でも５年間プレーしたのち、トレーニ
ングの専門学校へ入学し、トレーナーの道へ。
現在は高校野球部数校のトレーニングサポー
トや各種セミナーの講師を務めるなど幅広い
活動を行っている。

塚原謙太郎さん

Profile

2
0
1
7
年
1
月
21
日
、
私
た

ち
は
「
国
立
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
記

念
青
少
年
総
合
セ
ン
タ
ー
」
に

い
ま
し
た
。

　
会
場
で
は
「　
　
　
　
年
度 

野
球
指
導

者
講
習
会/BASEBALL CO

ACH
IN

G
 

CLIN
IC

」
が
20
日
～
22
日
の
3
日
間
の

日
程
で
行
わ
れ
て
お
り
、
野
球
の
指
導

者
、
将
来
指
導
者
を
目
指
し
て
い
る
方
な

ど
全
国
か
ら
約　
　
　

名
も
の
方
々
が
参

加
さ
れ
ま
し
た
。

　

本
年
は
3
月
に
W
B
C
が
開
催
さ
れ

る
こ
と
と
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
野

球
が
種
目
と
し
て
復
活
す
る
こ
と
も
あ

り
、
受
講
者
の
方
々
か
ら
多
く
の
質
問

が
飛
び
交
う
等
、
熱
気
溢
れ
る
講
習
会

と
な
り
ま
し
た
。

　

講
演
者
の
中
に
は
昨
夏
の
甲
子
園
優
勝

校「
作
新
学
院
高
等
学
校
」の
小
針
監
督
や
、

「
福
岡
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
ホ
ー
ク
ス
」
の
工
藤

監
督
な
ど
、
名
だ
た
る
方
々
が
講
演
を
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
講
習
会
の
内
容
は
、
指

導
者
と
し
て
の
正
し
い
知
識
や
心
得
、
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
に
関
す
る
こ
と
か
ら
、
医
学

知
識
や
栄
養
学
、
実
技
指
導
ま
で
、
指
導

者
の
資
格
取
得
の
た
め
幅
広
く
充
実
し
た

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

２
０
１
６

５
０
０
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娘が歯科矯正を始めてから、
歯をみがくのが少しむずかしく、
みがき残しがある為か
朝口臭が気になるようになりました。
LS1 を食べ始めてから口の中が
さっぱりするようです。
ありがとうございます。

現在飲用しているのは、私と娘です。
私は未だ実感できていないので、
粒の量を増やして飲用してみようと思います。
娘は、「美味しい！」と笑顔です。
また朝起きると「舐めていい？」と気に入ったようです。
今後は、主人にも薦めてみようかと思っています。

良さを実感しているので、
毎日の習慣づけが短期間で
できるようになりました。
今は洗面所と寝室に分けて置いて、
どちらかで服用しています。
朝起きたときのさわやかさが全然違います。

現在定期コースでグレープ味をお願いしております。
子供たちは就寝前に乳酸菌 LS1 を食べるために
毎日歯磨きを喜んでする様になりました。

子どもが気に入っていて、
毎日欠かさず口にしています。
ただ、これを口にしていれば、
歯をみがかなくても
大丈夫と思っているので、
歯磨きもやっています。

歯を磨いて寝る前に舐めます。
口の中が朝まですっきりして居ます。

12 月 27 日

1 月 22 日

1 月 13 日

12 月 24 日
1 月 16 日

1 月 8 日

「文武両道」の秀光中等教育学校も、
LS1ライフを実践中！

乳酸菌L S 1 は
ベルマーク教育助成運動参加商品です

「勝利への口腔内ケア」がスタート！　乳酸菌LS1オフィシャルパートナーである、
仙台育英学園秀光中等教育学校軟式野球部。
東北で唯一「国際バカロレア（IB）」教育カリキュラムを導入した授業で知性と教養を養い、
文武両道を実践しています。健やかな心身を育む同校の教育理念、取り組みについて、お話をうかがいました。

選手たちが、
健康や自分の体に対して興味、

関心を持つことはすごく良いこと

6
年
間
の
中
高
一
貫
教
育
の
中
で
、

秀
で
た
知
性
と
輝
く
感
性
を
養

い
、
今
後
の
国
際
社
会
で
力
を
発

揮
で
き
る
人
材
を
育
成
す
る
ー
。

　
秀
光
中
等
教
育
学
校
は
、
東
北
で
唯
一
、

国
内
で
は
15
校
し
か
認
定
さ
れ
て
い
な
い

「
国
際
バ
カ
ロ
レ
ア
（
IB
）」
の
教
育
カ
リ

キ
ュ
ラ
ム
を
導
入
し
、
い
ち
早
く
実
践
に

動
い
て
い
る
中
学
校
で
す
。
語
学
力
は
も

ち
ろ
ん
、
国
際
的
視
野
を
持
っ
た
人
材
の

育
成
が
教
育
の
理
念
。
入
試
部
長
の
髙
橋

澄
夫
さ
ん
は
「
グ
ロ
ー
バ
ル
化
が
進
む
中
、

多
角
的
で
高
度
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

能
力
を
持
つ
人
材
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
に
あ
る
、
科
学
や
音
楽
の

授
業
に
も
力
を
入
れ
、
思
考
力
、
表
現
力

豊
か
な
生
徒
が
育
っ
て
い
る
こ
と
も
、
我

が
校
の
特
徴
で
す
」
と
話
し
ま
す
。

　

今
年
１
月
に
は
、
系
列
高
校
で
あ
る
仙

台
育
英
の
３
年
生
３
名
が
全
国
で
初
め
て

IB
の
高
校
課
程
に
あ
た
る
デ
ィ
プ
ロ
マ
プ

ロ
グ
ラ
ム
（
DP
）
の
最
終
試
験
に
合
格
。

米
ハ
ー
バ
ー
ド
大
な
ど
世
界
約
２
０
０
０

大
学
の
入
学
、
受
験
資
格
を
取
得
し
ま
し

た
。
文
科
省
が
２
０
０
校
に
増
や
し
た
い

と
推
し
進
め
る
IB
制
度
。
髙
橋
部
長
は「
当

校
で
は
平
成
32
年
を
も
っ
て
、
秀
光
中
前

期
３
年
間
、後
期
３
年
間
を『
秀
光
コ
ー
ス
』

と
し
て
新
し
い
組
織
改
編
を
進
め
て
い
ま

す
」
と
話
し
ま
す
。

　

秀
光
中
野
球
部
は
創
部
12
年
目
に
し
て

全
国
最
長
の
８
年
連
続
全
国
大
会
出
場

を
果
た
し
て
い
る
名
門
校
。
部
の
活
動

は
他
の
生
徒
の
模
範
と
な
っ
て
い
ま
す
。

L
S
1
は
「
文
武
両
道
」
を
実
践
す
る
野

球
部
と
サ
ポ
ー
ト
契
約
を
結
び
、
自
発
的

に
口
腔
内
ケ
ア
を
行
っ
て
い
る
選
手
た
ち

を
応
援
し
て
い
ま
す
。

　
監
督
の
須
江
航
先
生
は
言
い
ま
す
。

「
チ
ー
ム
で
は
『
勝
利
の
口
腔
内
ケ
ア
』
と

呼
ん
で
い
ま
す
。
選
手
た
ち
が
健
康
や
自

分
の
体
に
対
し
て
興
味
、
関
心
を
持
つ
こ

と
は
す
ご
く
良
い
こ
と
。
L
S
1
に
よ

る
口
腔
内
ケ
ア
と
い
う
習
慣
が
、
学
校
生

活
や
部
活
動
、
い
ろ
い
ろ
な
所
へ
派
生
し

て
い
く
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
」。
野

球
部
は
現
在
、
３
月
24
日
に
静
岡
で
開
幕

す
る
「
第
８
回
全
日
本
少
年
春
季
軟
式

野
球
大
会
」
に
向
け
準
備
を
行
っ
て
い
ま

す
。
自
分
で
決
め
た
目
標
に
向
か
い
、
ア

ク
テ
ィ
ブ
に
心
と
技
を
鍛
え
る
選
手
た
ち
。

２
０
１
４
年
夏
以
来
、
２
度
目
の
全
国
制

覇
が
訪
れ
る
こ
と
を
、
L
S
1
は
願
っ
て

い
ま
す
。

NEWS 05（宮城県）秀光中等教育学校を訪問

取材に応じて頂いた、
秀光中等教育学校 入試部長 
髙橋澄夫先生

春季大会への意気込みを語る、須江航監督球児にもインタビュー（次回掲載予定）

　湖池屋は、教育助成運動であるベルマーク運動に賛同し、
広く教育に貢献するためにベルマーク運動に協賛しています。

　乳酸菌 LS1 にもベルマークがついており、61 点という非常に高い点数のものもあります。
　皆さんも LS1 を通じてベルマーク運動に参加してみませんか。

ベルマークのついた
商品を買う。

ベルマーク運動の流れ

家庭でベルマークを
切り取って集める。

学校 (PTA) に持って行き、 
仕分けをして
ベルマーク 財団に送る。

集めた点数分のお金が学校
の専用口座に入ります。
そのお金で学校で使う学用品等
を購入することができます。

かまずに

なめてください

「乳酸菌LS1
 SUPER」の
90 粒商品は

61 点

「乳酸菌LS1
 SUPER」の
60 粒商品は

42 点かまずに

なめてください

かまずに

なめてください

「乳酸菌LS1」
の

60 粒商品は

35点

1

2

3

Note Book
Note Book
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http://ls1.koikeya.co.jp/
 ls1shop@koikeya.co.jp 0120-749-418 03-3979-2184

※
ヨ
ー
グ
ル
ト
1
0
0
ｇ
当
た
り

1
0
0
億
個
と
し
た
場
合

湖
池
屋
つ
い
に

ス
ナ
ッ
ク
菓
子
に
も
乳
酸
菌

乳
酸
菌
ポ
リ
ン
キ
ー

発
酵
バ
タ
ー
味

式
会
社
湖
池
屋
は
、「
乳
酸
菌
ポ
リ

ン
キ
ー
発
酵
バ
タ
ー
味
」
を
２
月

20
日
よ
り
全
国
の
ス
ー
パ
ー
や
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
に
て
発
売
し
ま
し
た
。

　

ポ
リ
ン
キ
ー
と
い
え
ば
湖
池
屋
を
代
表
す

る
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
の
一
つ
。
三
角
形
で
サ
ク

サ
ク
と
し
た
食
感
が
魅
力
の
コ
ー
ン
ス
ナ
ッ

ク
で
す
。
発
売
か
ら
実
に
20
年
と
い
う
ロ
ン

グ
セ
ラ
ー
商
品
な
の
で
す
が
、
こ
の
度
そ
ん

な
湖
池
屋
自
慢
の
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
に
乳
酸
菌

を
入
れ
ち
ゃ
い
ま
し
た
。

　

こ
ち
ら
の
商
品
に
は
「
Ｌ
Ｓ
１
」
と
は
違

い
「
Ｅ
Ｃ
ー
12
株
」
と
い
う
乳
酸
菌
を
配
合

し
て
い
る
の
で
す
が
、
な
ん
と
こ
の
「
乳
酸

菌
ポ
リ
ン
キ
ー
」
１
袋
で
ヨ
ー
グ
ル
ト
※
２
個

分
の
乳
酸
菌
が
入
っ
て
い
る
ん
で
す
！

　

通
常
の
バ
タ
ー
よ
り
コ
ク
と
風
味
が
増
す

「
発
酵
バ
タ
ー
」
は
ポ
リ
ン
キ
ー
の
と
う
も

ろ
こ
し
の
生
地
と
の
相
性
が
抜
群
！
お
い
し

く
て
、
お
な
か
も
よ
ろ
こ
ぶ
ポ
リ
ン
キ
ー
を
、

今
日
の
お
や
つ
に
い
か
が
で
す
か
？

株
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「
美
Ｓ
Ｔ
」３
月
号
で

乳
酸
菌
Ｌ
Ｓ
１
が

取
り
上
げ
ら
れ
ま
し
た
！

　
２
０
１
７
年
１
月
17
日
（
火
）
発
売
『
美

Ｓ
Ｔ
（
美
ス
ト
）』
３
月
号
に
て
乳
酸
菌
Ｌ

Ｓ
１
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
！

　
『
美
Ｓ
Ｔ
』
は
、
光
文
社
が
月
刊
発
行

し
て
い
る
、
キ
レ
イ
で
あ
り
続
け
た
い
30 

代
後
半
か
ら
40
代
女
性
の
た
め
の
ビ
ュ
ー

テ
ィ
ー
誌
で
す
。

　
本
誌
で
は
、「
歯
磨
き
に
プ
ラ
ス
１
」
の

ケ
ア
と
し
て
、
乳
酸
菌
Ｌ
Ｓ
１
を
ご
紹
介

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
書
店
な
ど
で
お
見

か
け
の
際
は
、
ぜ
ひ
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て

く
だ
さ
い
ね
♪ 

コイケヤLS1ショップ
LINE@、はじめました。

コイケヤ LS1 ショップの
LINE アカウントでは、

お口の健康に関わるトピックや、
最新の予防歯科情報だけでなく

LINE 限定のお得なセール情報等も
配信いたします。

是非、皆様のお声をお聞かせください！

湖池屋の新じゃがポテトチップスは
「徳之島産 春一番」から始まる。

　南の島 鹿児島県 徳之島産の新じゃが「春
一番」。徳之島の多くの部分は、約 200 万
年前に隆起した珊瑚礁が母台となっている
ため、土や水にミネラルを含み、土壌を覆
う赤土は、じゃがいもを栽培するのに適し
た土壌だと言われています。
　この恵まれた土壌で育つじゃがいも「春
一番」は「じゃがいもの甘い味」「薄く柔
らかい皮」「シャキシャキとした歯触り」

「ジューシーでホクホクな食感」という味
わいや食感、 さらには「黄色く美しい断面」

「大変美しいきめ細かい肌目」などが大変
高く評価されています。　
　湖池屋今年初の《とれたて新じゃが》の
美味しさをどうぞご堪能ください。

湖池屋オンラインショップ限定！
「珊瑚の恵み ポテトチップス のり塩」

http://shop.koikeya.co.jp/shop/

歯みがきプラス乳酸菌♪
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