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乳酸菌 PRESS

千葉ロッテマリーンズのファン感謝デー
「スーパーマリンフェスタ2016」に登板！

出た105km/h! 最高球速更新 !!
LS1 アンバサダー 稲村亜美さん
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1996 年 1 月 13 日生まれ 20 歳
現役大学生、小 1 ～中 3 まで野球を経験、中
学校 3 年間はシニアリーグに所属 ( ポジショ
ン：投手・一塁手 ) 現在最高球速は 105km
● TV レギュラー出演
毎週月曜：文化放送『関根勤のスポパラ』/
毎週月曜：BS11『中畑清熱血！スポーツ応援
団』/ 毎週水曜：毎日放送『戦え！スポーツ
内閣』/ 毎週土曜：テレビ東京『ゴルフの真髄』

稲村亜美さん
Profile

る
２
０
１
６
年
11
月
23
日
に
Ｚ
O

Ｚ
O
マ
リ
ン
ス
タ
ジ
ア
ム
（
＊

２
０
１
７
年
よ
り
名
称
変
更
）
で

行
わ
れ
た
イ
ベ
ン
ト
に
、「
神
ス
イ
ン
グ
・
神

ピ
ッ
チ
ン
グ
」
で
話
題
の
、
乳
酸
菌
Ｌ
Ｓ
１

の
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
稲
村
亜
美
さ
ん
が
登
場

し
ま
し
た
。

　
こ
の
日
は
、Ｂ
Ｓ
11
の
「
中
畑
清
の
熱
血
！

ス
ポ
ー
ツ
応
援
団
」
の
番
組
企
画
も
兼
ね
、

同
番
組
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
で
登
板
。

　

ゴ
ー
ル
デ
ン
ル
ー
キ
ー
平
沢
大
河
選
手

と
の
１
打
席
対
決
に
挑
み
ま
し
た
。

　

平
沢
選
手
へ
の
1
球
目
は
な
ん
と
自
己
最

速
タ
イ
の
１
０
３
㎞
/h
が
内
角
低
め
に
ズ

バ
ッ
と
決
ま
り
、
2
球
目
は
ア
ウ
ト
ロ
ー
へ
。

2
ス
ト
ラ
イ
ク
と
追
い
込
み
2
万
4
千
人
の

フ
ァ
ン
が
ど
よ
め
き
ま
し
た
。
3
球
目
は
平

沢
選
手
曰
く
「
本
気
で
打
ち
に
い
っ
た
」

内
角
直
球
は
右
翼
線
へ
の
フ
ァ
ウ
ル
に
。

　

こ
こ
ま
で
は
圧
倒
し
た
稲
村
亜
美
さ
ん
で

し
た
が
、「
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
緊
張
し
ま
し
た
。」

と
の
後
悔
を
に
じ
ま
せ
た
会
見
通
り
、
４
球

連
続
ボ
ー
ル
で
ま
さ
か
の
四
球
と
い
う
幕
切

れ
！
と
こ
ろ
が
、
稲
村
さ
ん
が
投
じ
た
７
球

目
の
自
己
最
速
更
新
と
な
る
１
０
５
㎞

/h
！
に
球
審
が
「
フ
ァ
ウ
ル
！
」
の
神
判
定
。

続
け
て
投
じ
た
8
球
目
も
ボ
ー
ル
で
し
た
が
、

こ
れ
も
平
沢
選
手
の
「
異
次
元
打
法
」
で
判

定
は
フ
ァ
ウ
ル
に
。
最
後
の
９
球
目
は
平
沢

選
手
の
背
中
を
抜
け
た
球
で
し
た
が
、「
優
し

い
」
平
沢
選
手
の
空
振
り
で
三
振
に
。
球
場

は
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　
試
合
後
の
会
見
で
稲
村
亜
美
さ
ん
は
、「
よ

か
っ
た
の
は
最
初
の
２
球
だ
け
。
来
年
の
開

幕
ま
で
し
っ
か
り
練
習
し
ま
す
。」
と
コ
メ
ン

ト
。
１
１
８
（
い
い
歯
）
㎞
/h
を
目
指
し
て

先
ず
は
「
１
１
０
㎞
/h
を
目
標
に
し
ま
す
」

と
来
期
に
向
け
て
意
欲
を
語
っ
て
く
れ
ま
し

た
。12

球
団
の
始
球
式
で
投
げ
る
と
い
う
前

代
未
聞
の
「
夢
」
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
中
の
稲
村

亜
美
さ
ん
。
２
０
１
６
年
は
7
球
団
で
終
了

と
な
り
ま
し
た
が
、
既
に
来
シ
ー
ズ
ン
の
オ

フ
ァ
ー
も
来
て
い
る
と
の
こ
と
。
Ｌ
Ｓ
１
は

稲
村
亜
美
さ
ん
の
活
躍
に
ま
す
ま
す
期
待
で

す
。

去
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回
、
塚
原
ト
レ
ー
ナ
ー
が
指
導
す

る
健
大
高
崎
高
校
、
流
通
経

済
大
柏
高
校
、
花
咲
徳
栄
高

校
の
３
校
の
練
習
に
も
実
際
に
同
行
し
、
選

手
達
の
口
腔
内
ケ
ア
の
ヒ
ア
リ
ン
グ
を
行
い

ま
し
た
。

　

ま
ず
、
定
期
的
に
歯
医
者
に
通
っ
て

い
る
選
手
は
３
チ
ー
ム
で
一
人
だ
け
。

そ
の
選
手
も
虫
歯
の
治
療
で
通
っ
て
い
る
と

の
こ
と
で
、
予
防
と
い
う
意
識
で
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
大
半
の
選
手
は
毎
日

の
歯
磨
き
が
朝
晩
の
２
回
。
昼
食
後
や
練
習

中
の
間
食
で
は
行
っ
て
い
な
い
と
い
う
回
答

で
し
た
。
ま
た
、
虫
歯
が
な
い
と
回
答
し
た

選
手
は
全
体
の
１
割
程
度
。
こ
ま
め
に
水
で

口
を
ゆ
す
い
で
い
る
と
い
う
敏
感
な
選
手
も

１
名
い
ま
し
た
が
、
高
校
野
球
の
現
場
で
は

ま
だ
ま
だ
口
腔
内
ケ
ア
に
対
す
る
意
識
が
高

い
と
は
言
え
な
い
状
態
で
し
た
。

　
「
何
で
も
無
理
言
っ
て
や
ら
せ
る
の
で
は
な

く
、
あ
く
ま
で
環
境
作
り
が
自
分
の
仕
事
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
取
り
組

む
目
的
を
し
っ
か
り
と
伝
え
る
こ
と
が
重
要

で
す
。
そ
う
い
う
意
味
で
も
乳
酸
菌
Ｌ
Ｓ

１
の
導
入
は
生
活
に
必
ず
必
要
な
食

事
に
直
結
し
て
い
ま
す
し
、
摂
取
す

る
タ
イ
ミ
ン
グ
を
考
慮
し
て
、
な
め

る
だ
け
と
い
う
の
も
定
着
さ
せ
や
す

い
と
思
い
ま
し
た
。
や
る
か
ら
に
は
一
過

性
の
も
の
に
は
し
た
く
な
い
で
す
か
ら
ね
。

あ
と
は
口
腔
内
の
ケ
ア
そ
の
も
の
だ
け
で
は

な
く
て
、何
か
に
取
り
組
む
姿
勢
を
作
る
き
っ

か
け
に
も
で
き
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
用
具

に
し
て
も
身
だ
し
な
み
に
し
て
も
、
細
部
に

ま
で
こ
だ
わ
れ
る
選
手
が
試
合
で
も
活
躍
し

ま
す
。
ま
だ
取
り
組
み
を
始
め
て
日
は
浅
い

で
す
が
、
今
後
そ
う
し
た
効
果
も
生
ま
れ
て

く
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。」

北
福
祉
大
、
日
本
生
命
と
ア
マ

チ
ュ
ア
野
球
界
で
も
ト
ッ
プ
レ
ベ

ル
の
チ
ー
ム
で
プ
レ
ー
し
た
経
験

も
持
つ
塚
原
謙
太
郎
ト
レ
ー
ナ
ー
。
指
導

者
と
し
て
も
高
崎
健
康
福
祉
大
高
崎
高
校
（
以

下
健
大
高
崎
高
校
）、
花
咲
徳
栄
高
校
な
ど
甲

子
園
出
場
に
導
く
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま

す
。
そ
ん
な
塚
原
ト
レ
ー
ナ
ー
が
日
々
選
手
た

ち
と
接
し
て
い
る
中
で
感
じ
て
い
る
こ
と
が
、

自
分
の
体
や
身
の
回
り
の
ケ
ア
に
対
す
る
意
識

が
あ
ま
り
高
く
な
い
こ
と
で
し
た
。

　
「
ど
の
高
校
の
選
手
も
入
学
し
て
き
た
時
に

ケ
ア
や
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
に
つ
い
て
の
知
識
を

持
っ
て
い
る
子
は
ほ
と
ん
ど
い
ま
せ
ん
。
長

く
見
て
い
る
チ
ー
ム
は
既
に
練
習
メ
ニ
ュ
ー
に

入
っ
て
い
る
〟文
化
”に
な
っ
て
い
ま
す
が
、

ま
だ
そ
こ
ま
で
徹
底
で
き
て
い
な
い
チ
ー
ム
は

常
に
こ
ち
ら
か
ら
言
わ
な
い
と
で
き
な
い
で
す

ね
。
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
す
る
、
寒
い
時
期

は
汗
を
か
い
た
ら
早
く
着
替
え
る
、
食
事
の
前

に
は
手
を
洗
う
な
ど
、
基
本
的
な
こ
と
か
ら
説

明
し
て
、で
き
る
こ
と
を
積
み
重
ね
て
い
ま
す
」

　
体
を
鍛
え
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
こ
と
ば
か
り

話
す
の
で
は
な
く
、
普
段
の
日
常
生
活
か
ら
見

直
す
こ
と
が
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の
向
上
に
繋
が

る
と
い
う
。
選
手
た
ち
の
些
細
な
行
動
に
も
声

を
か
け
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
よ

う
に
工
夫
し
て
い
る
。
塚
原
ト
レ
ー
ナ
ー
が
乳

酸
菌
Ｌ
Ｓ
１
に
着
目
し
た
の
も
、
普
段
か
ら
選

手
と
接
し
て
い
る
中
で
、
目
に
は
見
え
な
い
部

分
の
ケ
ア
と
継
続
し
て
習
慣
づ
け
る
意
識
が
野

球
選
手
と
し
て
も
重
要
だ
と
感
じ
た
か
ら
だ
そ

う
で
す
。

　
「
自
分
は
毎
日
選
手
と
一
緒
に
過
ご
し
て
い

る
わ
け
で
は
な
い
の
で
、
基
本
的
に
は
自

分
が
良
い
と
思
う
も
の
を
紹
介
し
て

習
慣
づ
け
る
と
い
う
こ
と
を
重
視
し

て
い
ま
す
。
あ
る
と
き
、
激
し
い
練
習

で
口
の
な
か
が
乾
き
が
ち
な
ア
ス
リ
ー

ト
は
口
腔
内
の
状
況
が
悪
い
こ
と
が
多

い
と
い
う
話
を
聞
い
て
、
球
児
の
口
の
な

か
も
ケ
ア
し
た
方
が
い
い
の
か
も
と
思
い
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
球
児
を
指
導
し
て
い
る
と
内

臓
疲
労
の
影
響
を
感
じ
る
こ
と
が
す
ご
く
多
い

の
で
す
が
、
内
臓
が
疲
れ
て
く
る
と
食
事
も
摂

れ
な
い
し
食
べ
て
も
吸
収
が
悪
い
。
そ
れ
が
ま

た
怪
我
に
繋
が
っ
て
し
ま
う
。
そ
う
考
え
る

と
内
臓
に
直
結
し
て
い
る
口
は
本
当
に

大
事
で
す
よ
ね
。
そ
こ
を
し
っ
か
り
と
ケ

ア
で
き
る
か
ど
う
か
は
体
全
体
、
ひ
い
て
は
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
も
大
き
く
影
響
し
て
く
る
と

思
っ
て
い
ま
す
」

口腔内ケアから
プレーレベルの向上を目指す

乳酸菌LS1がもたらす意識改革の重要性
数多くのチーム、高校球児を指導するトレーナーがチーム強化の一貫として「乳酸菌LS1」に着目している。
そんな話を聞いて、実際に指導を行うトレーナーに話をうかがい、チーム練習の現場も訪問してきました。

塚原コーチと
健大高崎高校の球児たち。

東

今

塚原コーチのトレーニング理論に耳を傾ける流通経済大学柏高校の球児たち。

湖池屋ダイレクトマーケティング部青島部長による乳酸菌 LS1 の説
明に耳を傾ける花咲徳栄高校の球児たち。

意外と知られていない口腔内ケアの重要性
調子のバロメーターは口から生まれる

口腔内ケアをきっかけに、
細部にまでこだわりが持てる選手を育てていきたい

１９７４年生まれ、東京都出身。都立淵江高
校～東北福祉大～日本生命と硬式野球を続け、
社会人でも５年間プレーしたのち、トレーニ
ングの専門学校へ入学し、トレーナーの道へ。
現在は高校野球部数校のトレーニングサポー
トや各種セミナーの講師などを務めるなど幅
広い活動を行っている。

塚原謙太郎さん
Profile
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5 4

年
間
を
通
じ
て
の
一
環
教
育
」
を

教
育
姿
勢
に
掲
げ
る
仙
台
育
英
学

園
は
前
期
課
程
（
３
年
間
）
と
し

て
秀
光
中
等
教
育
学
校
、後
期
課
程
（
３
年
間
）

は
野
球
部
を
始
め
運
動
部
が
盛
ん
な
仙
台
育
英

学
園
高
等
学
校
と
い
う
位
置
付
け
の
「
併
設
型

中
高
一
貫
校
」
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
特
に
秀
光
中
等
教
育
学
校
は
文
部
科
学
省
が

進
め
る
「
国
際
社
会
で
力
を
発
揮
出
来

る
人
材
の
育
成
」
を
教
育
コ
ン
セ
プ
ト
と

し
て
、
日
本
国
内
で
は
14
の
学
校
が
認
定
さ
れ

る
国
際
バ
カ
ロ
レ
ア
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
導

入
。
英
語
教
育
は
も
ち
ろ
ん
、
自
ら
考
え
る
論

理
展
開
的
思
考
や
問
題
解
決
能
力
、
表
現
力
な

ど
を
養
う
ア
ク
テ
ィ
ブ
・
ラ
ー
ニ
ン
グ

の
授
業
を
積
極
的
に
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

　

今
回
、
乳
酸
菌
Ｌ
Ｓ
１
の
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル

パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
選
定
さ
れ
ま
し
た
同
校
軟

式
野
球
部
は
２
０
１
４
年
全
国
中
学
校
軟

式
野
球
大
会
に
て
初
優
勝
を
飾
る
な
ど
全

国
的
に
も
強
豪
軟
式
野
球
チ
ー
ム
と
し
て
有
名

で
あ
り
ま
す
。

　
２
０
０
５
年
か
ら
チ
ー
ム
を
率
い
る
須
江

航
監
督
は
仙
台
育
英
学
園
高
等
学
校
、
八
戸

大
学
を
卒
業
し
た
の
ち
、
秀
光
中
等
教
育
学
校

に
赴
任
。
軟
式
野
球
部
を
全
国
制
覇
に
導
く
な

ど
、
選
手
育
成
に
は
定
評
が
あ
り
ま
す
。

　
今
年
も
す
で
に
来
年
春
に
静
岡
で
行
わ
れ
る

春
季
全
日
本
軟
式
野
球
大
会
に
出
場
が
決
定
し

て
お
り
、
春
、
そ
し
て
全
国
中
学
校
野
球
大
会

が
開
催
さ
れ
る
夏
の
２
季
連
続
全
国
制
覇
に
向

け
て
、選
手
と
共
に
練
習
に
励
ん
で
お
り
ま
す
。

　
須
江
監
督
は
野
球
部
の
選
手
た
ち
を
指
導
す

る
上
で
、学
校
の
教
育
方
針
に
も
な
ら
い
、「
高

校
３
年
間
と
し
て
は
も
ち
ろ
ん
、
卒
業
し
て
社

会
に
出
て
も
通
用
す
る
人
材
を
育
成
す
る
」
こ

と
を
目
標
と
し
て
掲
げ
、
野
球
の
技
術
や

戦
術
だ
け
で
は
な
く
、
礼
儀
や
身
だ
し

な
み
な
ど
人
間
教
育
に
関
す
る
指
導
に

も
大
変
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　
実
際
に
、
同
校
O
B
の
生
徒
に
は
プ
ロ
野

球
選
手
は
も
ち
ろ
ん
、
私
立
大
学
の
医
学
部
や

歯
学
部
な
ど
、
多
方
面
で
活
躍
す
る
人
材
が
数

多
く
育
っ
て
お
り
、
野
球
を
通
じ
た
人
間
教
育

を
体
現
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

須
江
先
生
の
指
導
法
の
一
つ
に
、
プ
レ
ー

や
戦
術
に
し
っ
か
り
と
意
味
を
見
出
し
丁
寧
に

説
明
し
、
明
確
な
基
準
を
設
け
る
こ
と
で
チ
ー

ム
コ
ン
セ
プ
ト
を
メ
ン
バ
ー
全
員
で
共
有
さ
せ

る
、
と
い
う
こ
と
が
あ
る
。
明
確
な
基
準
が
あ

る
か
ら
こ
そ
、
今
何
を
す
べ
き
か
、
自
分
は
何

を
徹
底
す
る
べ
き
か
を
追
求
し
て
い
る
。
選
手

個
々
は
そ
の
基
準
が
で
き
て
い
る
か
、
否
か
で

評
価
さ
れ
て
い
き
ま
す
。
私
生
活
に
お
い
て
も

挨
拶
や
身
だ
し
な
み
を
徹
底
す
る
の
は
も
ち
ろ

ん
、
指
示
を
出
さ
な
く
て
も
選
手
自
身
が

判
断
し
て
、
行
動
す
る
「
自
立
」
を
促

す
チ
ー
ム
作
り
を
徹
底
し
て
い
ま
す
。

　
そ
う
し
た
自
立
し
た
チ
ー
ム
を
作
っ
て
い
く

上
で
、
須
江
監
督
が
今
回
、
乳
酸
菌
L
S
１

と
タ
ッ
グ
を
組
ん
だ
理
由
の
一
つ
が
「
自
己
管

理
」。
練
習
時
間
が
他
の
ス
ポ
ー
ツ
よ
り
も
長

く
、
昨
今
は
身
体
を
作
る
た
め
に
食
事
を
強
化

す
る
チ
ー
ム
が
増
え
る
な
ど
、
何
か
と
口
に
物

を
運
ぶ
機
会
が
多
い
野
球
選
手
。「
体
調
管

理
の
基
礎
と
な
る
口
腔
内
ケ
ア
の
重
要

性
に
共
感
し
、選
手
自
身
が
意
識
し
て
、

野
球
の
競
技
力
ア
ッ
プ
に
も
つ
な
が
る

製
品
で
あ
る
と
実
感
し
て
い
る
」
と
須

江
先
生
も
期
待
を
寄
せ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、「
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
食
事
、
体
の
ケ

ア
と
現
代
野
球
は
ど
ん
ど
ん
細
分
化
さ
れ
、
常

に
進
歩
を
し
て
い
ま
す
。
指
導
者
や
選
手
た
ち

が
入
手
す
る
情
報
も
増
え
て
い
る
。
そ
う
し
た

昨
今
の
ト
レ
ン
ド
の
流
れ
に
お
い
て
、
今
後
何

が
来
る
の
だ
ろ
う
？
と
考
え
た
時
に
口
腔
内
の

ケ
ア
が
重
要
で
あ
る
、
と
聞
き
、
そ
こ
ま
で
こ

だ
わ
る
時
代
が
来
た
か
と
。
秀
光
中
野
球
部
と

し
て
今
回
取
り
組
み
を
始
め
る
こ
と
で
、
選
手

の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
は
も
ち
ろ
ん
保
護
者
を
含

め
た
チ
ー
ム
と
し
て
も
プ
ラ
ス
に
働
く
こ
と
は

大
い
に
あ
る
な
と
感
じ
た
の
で
、
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
い
く
こ
と
に
い
た
し
ま
し
た
」
と
今
後
に

期
待
を
寄
せ
て
い
ま
す
。

優
秀
な
人
材
の
育
成
に

力
を
入
れ
る

仙
台
育
英
学
園

「
自
己
管
理
」
が
大
切
な

野
球
と
い
う
ス
ポ
ー
ツ

今
夏
は
惜
し
く
も

全
国
大
会
ベ
ス
ト
４
で
敗
退

悔
し
さ
は
来
年
の
全
国
大
会
で
し
か

晴
ら
せ
な
い

仙台育英学園秀光中等教育学校
高校野球の強豪・仙台育英学園高校の中等部にあたる中等教育学校。
軟式野球部も 2014 年に全国中学校軟式野球大会を初制覇。全日本
春季軟式野球大会にも２度出場。同校 OB にはプロ野球選手・佐藤
世那（オリックスバファローズ）などがいる。

乳酸菌LS1オフィシャルパートナーに
秀光中等教育学校を選定

乳酸菌LS1はこの度、仙台育英学園秀光中等教育学校軟式野球部の
チームサポートプログラムを実施することでと同校と合意し、

2017年1月より乳酸菌LS1の提供を始め、「口腔内改善プロジェクト」をスタートします。

﹁
６

　

今
夏
の
全
国
中
学
校
野
球
大
会
準
決
勝
。

東
京
都
代
表
の
上
一
色
中
学
校
と
の
一
戦
。

初
回
の
裏
の
攻
撃
で
２
点
を
早
々
に
奪
わ
れ
、

そ
の
後
は
打
線
が
沈
黙
。
相
手
投
手
の
無
失

点
リ
レ
ー
で
抑
え
ら
れ
て
し
ま
い
惜
し
く
も

ベ
ス
ト
４
で
敗
退
。
３
年
連
続
の
決
勝
進
出
、

そ
し
て
２
年
ぶ
り
の
全
国
優
勝
を
狙
っ
た
３

年
生
た
ち
は
悔
し
い
敗
戦
を
喫
し
ま
し
た
。

　
試
合
後
の
コ
メ
ン
ト
で
も
須
江
監
督
は「
先

制
し
た
か
っ
た
が
先
に
相
手
に
取
ら
れ
て
し

ま
っ
た
。
相
手
投
手
の
低
目
を
捨
て
、
浮
い

た
球
を
狙
う
よ
う
指
示
し
た
が
、
精
度
が
今

ひ
と
つ
だ
っ
た
。
下
級
生
に
は
良
い
教
訓
」

と
悔
し
さ
を
か
み
し
め
ま
し
た
。

　

そ
し
て
敗
戦
か
ら
数
日
後
、
須
江
監
督
は

宮
崎
に
降
り
立
っ
て
い
た
。
翌
年
２
０
１
７

年
の
全
国
中
学
校
野
球
大
会
が
行
わ
れ
る
宮

崎
県
の
サ
ン
マ
リ
ン
ス
タ
ジ
ア
ム
を
視
察
に

訪
れ
た
須
江
監
督
は
到
着
す
る
な
り
、
グ
ラ

ン
ド
の
様
子
は
も
ち
ろ
ん
、
ベ
ン
チ
、
ブ
ル

ペ
ン
、
ス
タ
ン
ド
な
ど
球
場
内
を
く
ま
な
く

回
り
、
す
で
に
こ
の
場
所
で
戦
う
来
夏
の
決

勝
戦
の
イ
メ
ー
ジ
を
自
ら
の
目
と
脳
に
焼
き

付
け
て
い
ま
し
た
。

　

勝
利
の
た
め
な
ら
ど
ん
な
こ
と
も
厭
わ
な

い
そ
の
行
動
力
と
勝
利
へ
の
貪
欲
な
こ
だ
わ

り
。
そ
し
て
そ
の
場
に
立
た
せ
て
あ
げ
た
い

と
い
う
選
手
へ
の
情
熱
。

そ
の
徹
底
し
た
こ
だ
わ
り
と
愛
情
が
見
事
に

垣
間
見
え
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
で
し
ょ
う
。

　

例
年
、
選
手
た
ち
の
レ
ベ
ル
や
特
徴
を
考

慮
し
て
チ
ー
ム
作
り
を
行
う
須
江
監
督
。「
今

年
の
チ
ー
ム
は
新
チ
ー
ム
に
な
っ
て
か
ら
守

備
面
を
特
に
鍛
え
て
い
ま
す
。
チ
ー
ム
で

40
万
回
捕
球
を
し
よ
う
と
決
め
、
数
を
こ
な

す
目
的
で
練
習
し
た
の
で
す
が
、
●
万
回
を

超
え
た
あ
た
り
か
ら
、
格
段
に
捕
球
の
技
術

が
つ
き
、
ミ
ス
が
減
り
ま
し
た
。
よ
く
、
質

よ
り
量
だ
と
い
う
こ
と
を
言
わ
れ
ま
す
が
、

量
が
ど
れ
だ
け
大
切
か
と
い
う
こ
と
も
身
を

も
っ
て
知
り
ま
し
た
」
と
選
手
た
ち
の
成
長

に
手
応
え
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。
取
材
当
日

も
生
徒
た
ち
を
徹
底
的
に
ノ
ッ
ク
で
ゴ
ロ
捕

球
、ス
ロ
ー
イ
ン
グ
な
ど
１
時
間
以
上
つ
き
っ

き
り
で
指
導
に
あ
た
る
な
ど
、
徹
底
し
た
練

習
は
続
い
て
い
ま
し
た
。

　　

乳
酸
菌
Ｌ
Ｓ
１
と
秀
光
中
。
異
色
の
化
学

反
応
が
全
国
制
覇
を
つ
か
め
る
の
か
。
今
後

は
選
手
の
み
な
ら
ず
、
保
護
者
の
方
へ
も
セ

ミ
ナ
ー
な
ど
を
行
い
、
湖
池
屋
は
秀
光
中
を

応
援
し
て
い
き
ま
す
。

NEWS 03HEALTHY LIFESTYLE INFORMATION MAGAZINE

1983 年埼玉県出身。仙台育英学園高校、八戸大
学出身。高校時代は学生コーチとして 2001 年
センバツ準優勝に貢献。大学卒業後秀光中の監
督に就き、就任 14 年を迎える。

須江航監督
Profile
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「プロバイオティクスって何？」

ロ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス
と
は
体
に
い

い
働
き
を
し
て
く
れ
る
細
菌
、
い

わ
ゆ
る
善
玉
菌
の
こ
と
を
言
い
ま

す
。

　

プ
ロ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス
は
、
細
菌
が
作
る

食
品
、
発
酵
食
品
や
ヒ
ト
の
体
か
ら
分
離
さ

れ
ま
す
。

代
表
的
な
発
酵
食
品
は
ヨ
ー
グ
ル
ト
が
あ
り

ま
す
。

　
プ
ロ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス
で
有
名
な
機
能
は
、

お
腹
の
調
子
を
整
え
る
整
腸
作
用
で
す
。

そ
の
他
に
も
免
疫
力
を
上
げ
た
り
ア
レ
ル

ギ
ー
を
抑
え
る
効
果
が
期
待
で
き
る
プ
ロ
バ

イ
オ
テ
ィ
ク
ス
も
あ
り
ま
す
。

　

今
ま
で
は
腸
で
働
く
プ
ロ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク

ス
が
中
心
で
し
た
が
、
最
近
で
は
腸
以
外
の

胃
や
口
腔
で
働
く
プ
ロ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス
も

使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

専門家に聴く！プロバイオティクス最前線
～第１回 松岡博士～

株式会社　湖池屋
商品開発部（医学博士）  松岡　隆史

やさしく気持ちの良いミントの香りが口の
中をさわやかにしてくれます。 飽きのこ
ないさっぱりとした味は年齢を問わず人気
の味として支持されています。 ※妊娠中・授乳中の方はご使用をお控えください。

乳酸菌 LS1 とヒアルロン酸をダブル配合しました。お水不要の顆粒タイプで、
口どけも早く、おでかけの時や急いでいる時などいつでもご利用になれる分包
タイプです。唾液が少なくタブレットタイプがなめづらい方にもオススメです。

控えめな酸味とやわらかい甘さがおいしい
ヨーグルト味です。ミントが苦手な方はも
ちろん、お子様への歯みがきのご褒美とし
て、大変ご好評いただいております。

1 箱 21.6g 27 包入 / 顆粒タイプ：個包装

朝起きますと口の中が少し
変化しております。
歯の裏側の感じが
歯垢除去後ににております

10 月 11 日

10 月 26 日

クリーンミント味  顆粒タイプ

この他にも、乳酸菌 LS1 商品をご用意しております。
詳しくは、別冊商品カタログかコイケヤ LS1 ショップ HP をご覧ください。

1 本 60g 90 粒入1 本 60g 90 粒入

クリーンミント味ヨーグルト味

人気 NO.1

乳酸菌LS1 SUPER シリーズPOWDER ヒアルロン酸 +
LS1 約 2 億 8,000 万個配合 ※製造時

ハイドロキシアパタイト配合

プ

波
市
は
兵
庫
県
の
中
央
東
部
に

あ
り
、
山
々
に
囲
ま
れ
た
中
山
間

地
域
で
す
が
、
そ
の
山
々
の
接

点
を
縫
う
よ
う
に
し
て
二
大
河
川
（
加
古
川
、

由
良
川
）
の
源
流
が
走
っ
て
い
る
た
め
、
水

資
源
も
豊
富
で
す
。

　

そ
ん
な
豊
か
な
自
然
環
境
を
活
か
し
た
農

業
も
盛
ん
で
、
栗
や
黒
豆
を
は
じ
め
と
し
、

さ
ま
ざ
ま
な
農
産
物
が
生
産
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
猪
の
お
肉
を
使
っ
た
ぼ
た
ん
鍋
も
丹

波
市
の
名
物
の
一
つ
で
す
。

　

そ
ん
な
お
い
し
い
も
の
い
っ
ぱ
い
の
丹
波

市
で
は
、「
食
べ
る
機
能
に
障
害
が
あ
る
方
が

安
全
に
食
生
活
を
営
む
こ
と
を
支
援
す
る
た

め
に
、
そ
れ
に
か
か
わ
る
専
門
職
が
そ
れ
ぞ

れ
の
領
域
を
超
え
て
知
識
や
情
報
を
共
有
し
、

多
職
種
が
連
携
で
き
る
関
係
づ
く
り
を
目
的
」

と
し
、
定
期
的
に
「
た
ん
ば
食
支
援
研
究
会　

学
習
会
」
と
い
う
勉
強
会
を
開
催
し
て
い
ま

す
。

　

第
11
回　
（
２
０
１
６
年
11
月
24
日
開
催
）

と
な
る
今
回
は
、 「
薬
剤
師
の
目
線
か
ら

み
る
暮
ら
し
と
食
事
と
薬
に
つ
い
て
」

を
テ
ー
マ
に
発
表
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
日
の
学
習
会
に
参
加
さ
れ
て
い
た
方

は
栄
養
士
、
介
護
職
、
看
護
職
、
薬
剤
師
、

歯
科
医
師
、
な
ど
約
30
名
。

薬
剤
師
の
方
が
排
便
と
薬
剤
の
関
係
や
嚥
下

障
害
の
あ
る
お
方
へ
の
薬
の
飲
ま
せ
方
等
、

暮
ら
し
に
直
結
し
た
お
薬
の
講
義
を
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

　

嚥
下
障
害
の
あ
る
方
で
時
々
、
薬
を
飲
み

込
め
な
い
の
で
錠
剤
を
砕
い
た
り
、
カ
プ
セ

ル
を
外
し
て
飲
ん
で
い
る
と
い
う
方
が
い

ら
っ
し
ゃ
る
そ
う
で
す
が
、
砕
い
て
し
ま
う

と
薬
に
よ
っ
て
は
食
道
や
胃
の
粘
膜
を
傷
つ

け
る
も
の
や
、
効
果
が
弱
く
な
っ
た
り
強
く

出
す
ぎ
た
り
す
る
場
合
も
あ
る
の
で
注
意
が

必
要
だ
そ
う
で
す
。

　

薬
剤
師
さ
ん
は
直
接
患
者
さ
ん
か
ら
お
話

を
伺
い
な
が
ら
、
患
者
さ
ん
の
嚥
下
能
力
や

身
体
能
力
に
応
じ
て
、「
粉
末
が
い
い
」「
ゼ

リ
ー
や
オ
ブ
ラ
ー
ト
を
使
用
し
た
方
が
良
い
」

な
ど
適
切
な
剤
形
を
検
討
さ
れ
て
い
る
そ
う

で
す
。

 　

使
用
す
る
人
の
立
場
に
応
じ
て
製
品
の
種

類
や
使
用
方
法
の
提
案
を
変
え
て
い
く
と
い

う
薬
剤
師
さ
ん
の
姿
勢
は
、
私
た
ち
の
よ
う

に
お
客
様
と
直
接
や
り
と
り
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
な
が
ら
健
康
食
品
を
取
り
扱
っ
て
い
る

通
販
シ
ョ
ッ
プ
に
と
っ
て
と
て
も
大
切
な
も

の
だ
な
と
思
い
ま
す
。

「たんば食支援研究会」で
乳酸菌LS1が紹介されました。

また、今回の学習会では、だ液の出
にくい方におススメな商品として「乳
酸菌 LS1 POWDER ヒアルロン酸 +」
が紹介されました。実際にだ液が出
にくくて困っているという方の支援
をしているという方もいらっしゃり、
とても興味を持っていただいたよう
でした。

丹

POWDER
ヒアルロン酸

10 月 30 日

小学 3 年生の娘が寝る前に欠かさず口に運んでいます。
（虫歯が多く歯科医からも「虫歯になりやすいタイプ」
と言われていました。）朝、口の中がすっきりと
しているようで本人も前向きに楽しく口に入れています。
ベルマークもうれしいです。35 点も！！
学校に持って行かせます。ありがとうございます。

11 月 26 日

一粒でもとてもすっきりして
気持ちがいいです。
すっきりするのが快感で
毎日ほとんど忘れません！！

10 月 1 日

ラムネや甘い物が苦手な上の子も自分から食べてくれています。
私よりも、下の娘が大喜びで遅く帰ってきた主人に

「歯磨きしてから食べられるんだよ♡」と自慢しておりました。
歯磨き前に眠くなってしまうので、
いつも歯磨きをいやがっていたのですが
ここ 3 日間はおかげさまで自ら歯を磨いてくれております。
( ご褒美の効果ですよね！）

いつもおいしくなめてます。
特に寝る前になめると朝起きた時
口がさっぱりしていて気分爽快です。
もう手放せません！

11 月 14 日

「日々を健康にすごしたい」と誰もが想うはず。
そんな私達の役に立つ商品を届けて下さって、
どうもありがとうございます。

お客様の声 高齢者支援について学ぶ

商品紹介

プロバイオティクス最前線

NEWSNEWS

NEWS

NEWS

0405

06

07

10 月 24 日

家族全員違いを実感しています。
小学 4 年生の子供も、
朝起きて何だかスッキリしてると、
言っていました。
２歳の子供は、歯磨きを頑張れば
ラムネが貰えると思っているらしく、
歯磨きを少し嫌がらなくなりました。

http://ls1.koikeya.co.jp/メール URL

TEL FAX

 ls1shop@koikeya.co.jp 

0120-749-418 03-3979-2184
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株
式
会
社 

湖
池
屋
か
ら
の
ご
挨
拶

編
集
部
お
ス
ス
メ
！ 

最
先
端
口
腔
ケ
ア
グ
ッ
ズ
を

ご
紹
介
！

パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク 

ジ
ェ
ッ
ト
ウ
ォ
ッ
シ
ャ
ー

ド
ル
ツ 

E
W　
D
J
6
1 

パナソニック 
ジェットウォッシャー
ドルツ EW-DJ61 

パナソニック 
お客様ご相談センター
0120-878-697
受付時間  9:00〜20:00（年中無休）

http://shop.koikeya.co.jp/shop/pages/1612_toku_01.aspx

平
素
は
乳
酸
菌
L
S
1
商
品
に
ご
愛
顧
を
賜
り
ま
し
て
、

厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

『
乳
酸
菌
P
R
E
S
S
』
が
創
刊
を
迎
え
、

皆
様
に
商
品
と
と
も
に
お
届
け
で
き
る
喜
び
と
、

弊
社
の
活
動
内
容
や
、
有
益
な
情
報
を
正
確
に
お
伝
え
し
な
け
れ
ば
、

と
い
う
強
い
使
命
感
を
感
じ
て
お
り
ま
す
。

乳
酸
菌
L
S
1
は
元
来
、
皆
様
の
お
口
か
ら
の
健
康
に

お
役
に
た
て
る
様
に
、
と
発
売
さ
れ
た
商
品
で
す
。

最
近
で
は
メ
デ
ィ
ア
や
各
種
学
会
等
で
、

口
腔
内
の
環
境
と
全
身
の
健
康
、

疾
病
と
の
相
関
関
係
や
、『
予
防
歯
科
』
と
い
う
キ
ー
ワ
ー
ド
が

取
り
上
げ
ら
れ
る
機
会
が
増
え
て
き
ま
し
た
。

つ
ま
り
病
気
を
治
す
、
と
い
う
前
に
、

上
手
に
予
防
す
る
、
と
い
う
考
え
方
で
す
。

わ
た
し
た
ち
湖
池
屋
は
、

皆
様
の
お
口
か
ら
の
健
康
の
お
手
伝
い
を
し
、

身
体
の
健
康
に
つ
な
げ
、
最
終
的
に
は
、

皆
様
の
生
活
の
ク
オ
リ
テ
ィ
向
上
の

一
助
に
な
れ
ば
、
と
願
っ
て
お
り
ま
す
。

今
後
こ
の
『
乳
酸
菌
P
R
E
S
S
』
で
は
、

乳
酸
菌
L
S
1
に
関
す
る
推
奨
者
の
方
々
の
声
や
、

予
防
歯
科
に
関
す
る
活
動
、
有
識
者
の
方
々
か
ら
の
コ
メ
ン
ト
等
を

皆
様
に
お
伝
え
し
て
ま
い
り
ま
す
。

創
刊
に
あ
た
り
、
皆
様
の
ご
感
想
、
ご
意
見
等
、

頂
戴
で
き
ま
し
た
ら
幸
い
で
す
。

2
0
1
7
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
健
や
か
な
年
で
あ
り
ま
す
様
、

心
よ
り
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。

鹿
児
島
県
徳
之
島

春
の
新
じ
ゃ
が
名
産
地
で
植
え
付
け

小
学
生
と
作
る
湖
池
屋
農
園
が
で
き
ま
し
た
。月

10
日
、
鹿
児
島
県
の
奄
美

諸
島
「
徳
之
島
」
に
湖
池
屋

農
園
が
で
き
ま
し
た
。
鹿
児
島
県
は
日
本
第

三
位
の
じ
ゃ
が
い
も
の
生
産
地
。
徳
之
島
は

そ
の
な
か
で
も
三
割
近
い
じ
ゃ
が
い
も
を
生

産
す
る
一
大
生
産
地
で
す
。
通
常
国
産
の
新

じ
ゃ
が
は
五
月
頃
か
ら
収
穫
さ
れ
ま
す
が
、

徳
之
島
で
は
二
月
に
収
穫
の
ピ
ー
ク
を
迎
え

ま
す
。

　

特
徴
的
な
赤
土
で
栽
培
さ
れ
る
じ
ゃ
が
い

も
は
「
春
一
番
」
と
い
う
名
前
で
親
し
ま
れ

て
い
ま
す
。

　

今
回
、
徳
之
島
に
あ
る
阿
権
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
の
子
ど
も
達
の
協
力
で
湖
池
屋

農
園
が
で
き
ま
し
た
。
種
い
も
を
切
る
作
業

か
ら
植
付
け
、
収
穫
ま
で
を
小
学
生
た
ち
と

一
緒
に
行
う
食
育
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
。
生

育
状
況
は
湖
池
屋
オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ
プ
の

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。
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http://ls1.koikeya.co.jp/

コイケヤ LS1 ショップ
メール TEL FAX

検索株式会社 湖池屋

株
式
会
社
湖
池
屋

ダ
イ
レ
ク
ト
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
部

部
長  

青
島　

健
二

 ls1shop@koikeya.co.jp 0120-749-418 03-3979-2184

麗
に
歯
み
が
き
し
た
つ
も
り
で

も
、「
歯
と
歯
の
間
」
や
「
歯
周

ポ
ケ
ッ
ト
」
に
は
、
歯
ブ
ラ
シ
で

は
取
り
き
れ
な
い
汚
れ
が
多
く
残
っ
て
い
ま

す
。

ジ
ェ
ッ
ト
ウ
ォ
ッ
シ
ャ
ー
で
は
そ
ん
な
歯
間

や
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
の
汚
れ
を
、
強
力
な
水
流

に
よ
っ
て
洗
浄
す
る
こ
と
が
で
き
る
ん
で

す
！
ま
た
、
水
流
の
強
さ
は
調
節
可
能
で
、

歯
ぐ
き
を
効
果
的
に
刺
激
す
る
こ
と
も
で
き

る
の
で
す
。

　　

し
か
も
こ
ち
ら
は
日
本
歯
科
医
師
会

が
推
薦
し
て
い
る
商
品
で
あ
り
、
ま
さ
に
プ

ロ
が
認
め
る
口
腔
ケ
ア
商
品
と
い
え
ま
す
。

　
ち
な
み
に
、
コ
イ
ケ
ヤ
L
S
1
シ
ョ
ッ
プ

ス
タ
ッ
フ
の
山
根
の
家
で
は
こ
の
ジ
ェ
ッ
ト

ウ
ォ
ッ
シ
ャ
ー
を
使
用
し
て
い
る
の
で
す
が
、

使
用
後
は
口
の
中
に
残
っ
て
い
た
汚
れ
が
根

こ
そ
ぎ
綺
麗
に
洗
い
流
さ
れ
た
感
じ
が
し
て
、

爽
快
感
が
た
ま
り
ま
せ
ん
！

　

歯
み
が
き
後
、
ジ
ェ
ッ
ト
ウ
ォ
ッ
シ
ャ
ー

で
口
腔
内
を
洗
浄
し
、
お
口
の
中
を
綺
麗
に

し
て
か
ら
L
S
1
を
舐
め
る
。
毎
日
の
習
慣

に
よ
っ
て
口
腔
環
境
を
整
え
た
い
と
い
う
方

に
は
も
っ
て
こ
い
の
ア
イ
テ
ム
で
す
！

綺
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